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Juegos y juguetes para crear una conexion emocional con tu peque

Uno de los tantos placeres de tener hijos es jugar con ellos, contagiarse con sus risas y
maravillarse con sus ocurrencias, pero muchas veces los padres no saben cémo hacerlo y
terminan cediendo a la comodidad de la tablet para que se queden quietos.

Para todos aquellos que tienen peques y buscan formas de acercarse a ellos, les compartimos
los consejos de la psicéloga infantil Xochitl Gonzalez, directora del centro Psicologia para
ninos. Gonzalez, en un evento organizado por Mercado Libre, impartié el taller "El juego como
herramienta para crear una verdadera conexién emocional con tu hijo" y destaco técnicas
para fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y de conducta a través del juego,
ideales para la temporada de vacaciones y los fines de semana, cuando los padres tienen mas
tiempo libre para dedicarselo a los hijos.

“‘En muchas encuestas hechas a nifios, responden que para ellos la felicidad es jugar con sus
papas porque los ven en otra actitud, como iguales”, resalta Gonzalez, asi que presta atencion
a las sugerencias de la experta sobre juegos y juguetes que te seran de gran ayuda para
divertirte con tus hijos.

e Construcciones cognitivas

Entrégale varias piezas de lego y pidele que construya un medio de transporte. Se trata de un
juego individual en el que los padres no deben intervenir. “En juegos de construccion, los nifios
deben poner atencién al detalle y trabajar la capacidad de sintesis”, explicé Xéchitl Gonzalez.
Puedes buscar una base y juegos de construccion en la tienda oficial de Lego dentro de
Mercado Libre para darle un poco mas de orden al juego. El objetivo es que pongan en marcha
su creatividad. “Estos juegos les dan a los nifios mayor capacidad visual y facilita que se amplie
su percepcion del espacio; pero no solo favorece a los pequefos, porque si de adultos
contintan haciendo esto, alejan dificultades de memoria”, agregé la psicéloga, autora del libro
¢ Coémo formar hijos emocionalmente sanos?. Guarda la construccion, es importante.

e Plastilinas conceptuales

En ninguna casa con nifios puede faltar las plastilinas Play-Doh. Utilizalas para jugar en pareja
de la siguiente forma: modelen juntos un concepto abstracto, como la felicidad, pero usando
s6lo una mano. Asi tendran que trabajar de forma colaborativa no sélo con la plastilina, sino
también con las ideas para llegar a un acuerdo. “Para este juego hay que juntarse, reconocerse
y ver al otro: escucharlo”, contdé Gonzalez. Entra a la tienda oficial de Hasbro y elige entre
cubetas de diversos tamafos y juegos especiales de Play-Doh. Cualquier compra de Mercado
Libre llegara a tu casa u oficina en menos de dos dias. “El objetivo es que pongan en practica
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habilidades sociales y emocionales, especialmente la importancia de colaborar.

Ademas permite escuchar a los hijos, saber qué les gusta, como les va en la
escuela. Es ideal para obtener mas informacion porque se trata de escuchar qué piensan ”,
continud Xochitl durante su taller. Conserva la figura abstracta, también es importante.

e Historias de juguetes grupales

Cuando toda la familia esté reunida, utiliza la construccién del medio de transporte y el
concepto abstracto de plastilina que guardaste en jornadas de juegos anteriores. Agrega a esta
dinamica grupal algun modelo del Sr Cara de papa e inventen entre todos una historia, de la
misma forma en que Andy creaba las suyas en Toy Story. Asi pondran en practica mas
habilidades sociales, cognitivas y emocionales, pero a un nivel mas complejo. “Al jugar en
equipo se generan conexiones que disparan la creatividad y eso luego permite solucionar
conflictos porque hay disposicion positiva. Sonreir es mas sencillo cuando jugamos”, continué
la psicéloga. Si quieres completar la experiencia, pueden pedirle a tu peque que cuente la
historia a otros miembros de la familia que no estuvieron en la dinamica para animarlo a
expresarse.

“A través del juego, los nifios comienzan a comprender qué espacio ocupan en el universo,
desarrollan la tolerancia al perder y a saber cdmo comportarse al ganar. Hay un aprendizaje
para manejar la frustraciéon y también para ayudar a otros mientras juegan. Como somos en el
juego, solemos ser en la realidad”, resumi6é Xéchitl Gonzalez. Aunque el taller y los consejos
fueron con juguetes especificos, lo importante es que apliques los métodos en casa con
cualquiera de los que te gusten en la categoria de Juguetes y Bebés de Mercado Libre, que
reune mas de 70 marcas como Prinsel, Crayola, Playmobil, Spinmaster y Disney, y las mejores
jugueterias como Juguetibici y Juguetrén, entre muchas mas. Aprovecha estos consejos
porque ademas de fortalecer la relacion con tu peque, también te divertiras.
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